Ubersicht aktueller Behandlungsoptionen

« Die orale Therapie der IC kann systemisch erfolgen
mit:
- Pentosanpolysulfat 3x 100 mg (SP-54®, EImiron®)
- Antidepressiva (Amitriptylin, 0-0-1 25mgd)
- Antihistaminika
(Zyrtec, Ranitidin® 300 + AERIUS® 5 mg )
- Schmerzmittel nach WHO Schema
- Immunsuppressiva

 Die intravesikal symptomatische Basistherapie:
- Pentosanpolysulfat (Cyst-u-ron®)
- Hyaluronsaure (Cystistat®)
- Chondroitinsulfat (Gepan-Instill®)
- Hyaluronsaure+ Chodroitinsulfat (Thelosan®)
- Natrium-Chondroitinsulfat (Uropol®)

Bei der Anwendung sind Qualitatskatheter

(z. Bsp. Lofric® oder SafetyCat®) dringend
empfehlenswert sowie ggf. eine vorherige lokale
Anasthesie (Lidocain)

* Lidocain Instillationen

« E.M.D.A. (Electro Motive Drug Administration) Durch
das Zusammenwirken von lontophorese und
Elektrophorese wird mittels eines elektrischen
Feldes eine gezielte Abgabe von Medikamenten
durch eine Elektrode in tief liegende
Gewebeschichten ermdglicht.

e Schmerztherapie nach dem WHO-Schema in
zligiger Vorgehensweise unter Berticksichtigung von
Nozizeptorschmerzen und neuropathischen
Schmerzen
- Novaminsulfon, Buscopan
- Telidin , Valoron (vorsichtig einschleichen)

- Opiate (Oxigesik, Lyrika, Phentanyl)

Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit
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Blasenentspannung und Beckenbodengymnastik

Gesprachstherapie zur Beseitigung der inneren
Spannung und Erleichterung der Gefiihle

Psychotherapie zur Erlangung innerer Starke und
zum Aufbau der Selbstheilungskrafte

Psychosomatische Therapien
Ordnungstherapie
Naturheilkunde

Neuraltherapie
Reflextherapie
Storfeldtherapie

Stressvermeidung durch Yoga, Biofeedback,
Meditation, Entspannungstibungen

Unterstiitzung des Stoffwechsels mit Enzymen
(Rechts-Regulat®, Wobenzym®)

Starkung des Immunsystems
Erndhrung: siehe ICA-Ernahrungsratgeber

MaRnahmen zur Rehabilitation
(Rehabilitationskliniken)
Massagen

Physiotherapie

Akupunktur (nachdem genaue Kenntnisse tiber
Grundstdrungen ermittelt wurden)

Biofeedback

TENS

Osteopathie

Homoopathie (Blasen-Globuli)
Orgontherapie

Ajurveda
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